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1. stupen ZS 1.stuped 25

tance, zumba Kids, hry a rozvoj
2.stuped 25
Hrava hodina tanecného vyblaznenia sa, s mnozstvom latino a zumba
melodii a choreografii réznych Stylov. Deti si vedené
tvorivo mysliet, vymyslaju vlastné kroky, spolo¢né dievcata aj chlapc

20,- Eur mesacne
* pre deti zo ZS Pri kriz
V ramci druziny

choreografie, tanecné hry. Zameriavame sa aj na rozvoj,
flexibilitu, koordinéciu. Je podporovany ich individualny
prejav a zaroven timovost’ a spolupréca.
sasazumba@gmail.com
0903 935 010, FB: Sasa Happy Dance
InStruktor: Alexandra Petrasova

W

2. stupen ZS

Zékladna tanecna a pohybova priprava zamerana najma na latinskoamerické tance a zumbu,
okrajovo aj iné tanecné §tyly. Zameranie tieZ na flexibilitu a koordinaciu. Hodina je vedena tak,
aby bola podporend aj kreativita dietata a malo vSestrannt pripravu pre akykol'vek d’alsi pohyb.
Vhodné aj pre zaciato¢nikov.

- do22.9.2024

- na email/tel.: sasazumba@gmail.com / 0903 935 010

- utorky od 15-16 hod. alebo 16-17 hod. (rozdelenie do skupin prebehne po uzatvoreni
prihlasok)

- na ZS Pri Krizi

- mensie deti zo ZS Pri kriZi vyzdvihneme a odovzddme v druZine

- cena: 20,- Eur/mesacne

Lektorka Alexandra PetraSova

Ma skusenosti s roznymi taneénymi $tylmi, najmé latinskoamerické tance, zumba a zumba
kids, sucasny a scénicky tanec, kontaktna improvizacia, balet, rock and roll a.i. Je inStruktorkou
zumba kids a zumby pre dospelych. Vedie vlastné tane¢né kurzy Happy Dance Kids &Teens
& Queens. Tancovala v tanecnej skupine Latiniko, neskor v Bralene, Divertide a absolvovala
kurzy v Salsa by Norike.



